
LBASAL: BASAL
Septiembre 2026 ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

GATEO 9 - 12 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
PURE DE CALABACIN Y MERLUZA

KCal. 297 H.C. 36 Lip. 12 P. 13

CREMA DE FRUTA

3
PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA Y PAVO

KCal. 273 H.C. 38 Lip. 11 P. 8

CREMA DE FRUTA

4
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, ARROZ Y
MERLUZA

KCal. 345 H.C. 42 Lip. 14 P. 14

YOGUR NATURAL

7 KCal. 243 H.C. 36 Lip. 10 P. 5

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

CREMA DE FRUTA

8
TRITURADO DE MERLUZA CON PATATA Y
ZANAHORIA

KCal. 361 H.C. 36 Lip. 17 P. 18

YOGUR NATURAL

9
PURE DE CALABACIN Y FILETE DE TERNERA

KCal. 337 H.C. 35 Lip. 14 P. 20

CREMA DE FRUTA

10
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y POLLO

KCal. 247 H.C. 37 Lip. 10 P. 6

CREMA DE FRUTA

11
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

KCal. 293 H.C. 30 Lip. 14 P. 13

YOGUR NATURAL

14 KCal. 243 H.C. 36 Lip. 10 P. 5

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA CON POLLO

CREMA DE FRUTA

15
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, ARROZ Y MERLUZA

KCal. 345 H.C. 42 Lip. 14 P. 14

YOGUR NATURAL

16
PURE DE CALABACIN Y FILETE DE TERNERA

KCal. 337 H.C. 35 Lip. 14 P. 20

CREMA DE FRUTA

17
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

KCal. 277 H.C. 39 Lip. 11 P. 8

CREMA DE FRUTA

18
TRITURADO DE MERLUZA CON PATATA Y
ZANAHORIA

KCal. 361 H.C. 36 Lip. 17 P. 18

YOGUR NATURAL

21 KCal. 350 H.C. 38 Lip. 14 P. 20

PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA Y FILETE DE
TERNERA

CREMA DE FRUTA

22
PURE DE CALABACIN Y MERLUZA

KCal. 306 H.C. 27 Lip. 15 P. 17

YOGUR NATURAL

23
PURE DE PATATA, ZANAHORIA Y PECHUGA DE
POLLO

KCal. 239 H.C. 37 Lip. 6 P. 10

CREMA DE FRUTA

24
PURE DE PUERRO, ZANAHORIA, ARROZ Y MERLUZA

KCal. 335 H.C. 52 Lip. 11 P. 10

CREMA DE FRUTA

25
PURE DE PUERRO, CALABAZA Y PAVO

KCal. 287 H.C. 29 Lip. 14 P. 12

YOGUR NATURAL

28 KCal. 284 H.C. 39 Lip. 11 P. 9

PURE DE PUERRO, ZANAHORIA Y MERLUZA

CREMA DE FRUTA

29
PURE DE CALABAZA, ARROZ Y FILETE DE TERNERA

KCal. 341 H.C. 40 Lip. 15 P. 14

YOGUR NATURAL

30
PURE DE CALABACIN Y POLLO

KCal. 279 H.C. 36 Lip. 11 P. 10

CREMA DE FRUTA

Fruta según maduración. Verano: sandía/melón/nectarina; Invierno: mandarina, naranja, caqui. Agua única bebida. Uso de sal yodada. Si se ofrece lechuga de guarnición se recomienda que en las cenas no den alimentos de hoja verde. Menús supervisados: Colegiado MAD01214 02/09/2026 23.34.21


