Ausolan.

Marzo 2026

LDEO00214: NO FRITOS

ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

VIEGES

ARROZ DE LA HUERTA

BACALAO AL HORNO
* ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS A LA HORTELANA

JAMONCITOS DE POLLO A LA CAZADORA
YOGUR
PAN

PURE DE VERDURAS

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

ALUBIAS PINTAS CREMOSAS

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

PATATAS GUISADAS

MERLUZA HORNEADA A LA GALLEGA CON
ZANAHORIA
YOGUR

PAN
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PURE DE GUISANTES
CANELONES ROSSINI

PURE DE CALABACIN

BACALADILLA EN SALSA DE TOMATE CASERO CON

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

PURE DE BROCOLI
FILETE DE POLLO CON PATATA AL VAPOR

POTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL
TORTILLA FRANCESA

PATATA PANADERA « ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ESPARRAGO
PAN PAN PAN PAN YOGUR
PAN
PURE DE PUERRO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS RAIN SOUP GARBANZOS ESTOFADOS MACARRONES PRIMAVERA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

CINTA DE LOMO AL HORNO CON PATATA PANADERA : REDONDO DE PAVO A LA JARDINERA

YOGUR
PAN

MERLUZA AL HORNO
« ENSALADA LECHUGA
MINIDOTS

PAN

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

BACALADILLA AL HORNO
* ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

PAN
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LENTEJAS A LA HORTELANA

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PATATAS CON MAGRO

BABY
YOGUR

PAN

PAELLA VALENCIANA

MERLUZA EN SALSA DE CALABACIN CON ZANAHORIA: EILETE DE POLLO A LA PLANCHA

« ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

TORTILLA FRANCESA

* ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO

ACTIMEL DE FRESA

PAN

MACARRONES CON PICADILLO

LOMO DE CERDO FRESCO CON TOMATE

YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.
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